
ingrid

Fuck you
lifestyle pur
alles echt
gefällt nur mir
nicht nachmachen

SCHLUSS JETZT
Schönheit unterm Messer

Wenn aus 
Zerstörung 
Liebe wird

der lange Weg 
zu mir selbst

essen
Hirse
Kommunikation 
Frau und Pflanze

REISE
outside in and 
inside out
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